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 سمه تعالیب

 : فرم طرح درس 

 
                                                                  کاااااار ر              :رشااااامه   مصیااااا    ااااا  ی                                         ر ماااااات ل   :        درس  کااااا ناااااام        

 :    ترم

                                                                  :                 ر     سااااااااار بر ااااااا  ر                       تابساااااااما                               / د م / ن مساااااااا           

 :             محل بر   ر 

 :   در س پ ش ن ا                    ( :                        ام ی / نظر  ) تع  د   ن ع   ح      

 :شماره تماس د نشک ه                                                              دکتر س سن کلاهی:        م رس  ا م رس ن

          
                                 

 
 

 به منوآرتریت ها approachتشخیص و :  ه  ف ک ی  :ج سه     

 
 

  ه  ف  خم اصی
ح یه ها  

  ه  ف
فعال ر 

  سماد
 فعال ر د نشج 

ارصه 

  اد  ر 
  ما 

رسانه کمک 

 آم  شی

 
 ر ش  ر  ابی

 
 

به  approachنحوه معاینه و برخورد و 

تشخیص های  -صورت درخت تشخیصی

 افتراقی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Articulation     

tax2 
) اجرای کار با 

 نظارت(

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 نجام -سخر نی

پاسخ -مهارت

 به س  لها

 
 
 
 
 
 
 

باید تشخیصهای 

افتراقی را یاد بگیرد و 

 بیان کند

 
 

ب مارسما  

   کلاس درس

بخش داخلی، 

روتاسیون دو 

هفته ای 

 روماتولوژی

 
 

دستگاه پروژکتور 

 و اسلاید

 
 

پایان دوره با امتحان 

 Directکتبی+ 

Observation 
 )مشاهدات مستقیم(

+ OSCE ارزشیابی(

 بالینی (+ کوئیز
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 پلی آرتریت ها  به approachتشخیص و :  ه  ف ک ی : 2ج سه 

 
 

 

  ه  ف  خم اصی
ح یه ها  

  ه  ف
فعال ر 

  سماد
 فعال ر د نشج 

ارصه 

  اد  ر 
  ما 

رسانه کمک 

 آم  شی

 
  ر  ابیر ش 

 
 
 

به  approachنحوه معاینه و برخورد و 

 تشخیص -صورت درخت تشخیصی

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Articulation     

tax2 
) اجرای کار با 

 نظارت(

 
 

 نجام -سخر نی

پاسخ -مهارت

 به س  لها

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ید تشخیصهای با

د و افتراقی را یاد بگیر

 بیان کند

ب مارسما  

 درس  کلاس 

بخش داخلی، 

روتاسیون دو 

هفته ای 

 روماتولوژی

 
 

دستگاه پروژکتور 

 و اسلاید

 
 

پایان دوره با امتحان 

 Directکتبی+ 

Observation 
 )مشاهدات مستقیم(

+ OSCE ارزشیابی(

 بالینی (+ کوئیز
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  بافتهای اطراف مفصل معاینه فیزیکی مفاصل محیطی ستون فقرات و  :  ه  ف ک ی  :3ج سه
 

 

  ه  ف  خم اصی
ح یه ها  

  ه  ف
فعال ر 

  سماد
 فعال ر د نشج 

ارصه 

  اد  ر 
  ما 

رسانه کمک 

 آم  شی

 
 ر ش  ر  ابی

 
 
 
 

آشنایی و کسب مهارت دقیق و کامل در معاینه 

 اسکلتی -دستگاه عضلانی

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Articulation     

tax2 
) اجرای کار با 

 نظارت(
 

 نجام -سخر نی

پاسخ -مهارت

 به س  لها

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بررسی هر مفصل از 

نظر  قرمزی، دفرمیتی، 

حساسیت مفصلی و 

محدودیت حرکتی و 

+ تا 4گرید بندی آنها 

1+ 
 

ب مارسما  

   کلاس درس

بخش داخلی ، 

روتاسیون دو 

هفته ای 

 روماتولوژی
 

بصورت عملی و 

دیدن فیلم 

 آموزشی
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 آرتریت روماتوئید  تشخیص و درمان:  ه  ف ک ی  4:ج سه 
 

 

  ه  ف  خم اصی
ح یه ها  

  ه  ف
فعال ر 

  سماد
 فعال ر د نشج 

ارصه 

  اد  ر 
  ما 

رسانه کمک 

 آم  شی

 
 ر ش  ر  ابی

 

درمان آرتریت روماتوئید در حد دادن دوز کم 

هایی مثل  DMARDو  -تامتوسط استروئید

 و متوترکسات. -آنتی مالاریک و سولفاسالازین
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

Articulation     

tax2 
) اجرای کار با 

 نظارت(
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 نجام -سخر نی

پاسخ -مهارت

 به س  لها

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

کارآموز باید بتوان 

آرتریت روماتوئید را 

تشخیص بدهد و کارورز 

بتواند علاوه بر باید 

تشخیص ، آزمایشات 

صحیح و رادیولوژی  لازم 

را برای مریض انجام داده 

و درمان اولیه را برای 

جلوگیری از دفرمیتی ها 

ی مفصلی و تجویز 

 داروهای اولیه انجام دهد.

 

ب مارسما  

   کلاس درس

بخش داخلی ، 

روتاسیون دو 

هفته ای 

 روماتولوژی
 

دیدن اسلاید و 

 بحث به صورت

پرسش و پاسخ در 

 کلاس
 

 



 5 

 

 استئوپروز )پوکی استخوان( : ه  ف ک ی  : 5ج سه

 
 

 

  ه  ف  خم اصی
ح یه ها  

  ه  ف
فعال ر 

  سماد
 فعال ر د نشج 

ارصه 

  اد  ر 
  ما 

رسانه کمک 

 آم  شی

 
 ر ش  ر  ابی

 

درخواست رادیوگرافی های ضروری و 

آزمایشات متابولیک و غیر متابولیک برای 

 آموزش داده می شود. تشخیص آن

-Tطریقه خواندن دانستیومتری و آشنایی یا  -

score وZ-score  و ارزیابی آنها آموزش داده

 می شود.

درمان استئوپروز اولیه تا حد تجویز و دوزاژ  -

و کلسیم و استفاده از بی  Dویتامین 

فسفاناتهای خوراکی به کارورز آموزش داده 

 می شود.)کارورز(.
 

به صورت  oppoachنحوه معاینه و برخورد و 

 تشخیص های افتراقی -درخت تشخیصی

 

 )کارورزان( درمان استئوپروز

 
 

 
Articulation     

tax2 
) اجرای کار با 

 نظارت(

 
 

 
 
 نجام -سخر نی

پاسخ -مهارت

 به س  لها

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

باید تشخیصهای 

افتراقی را یاد بگیرد و 

 بیان کند
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ب مارسما  

   کلاس درس

بخش داخلی، 

روتاسیون دو 

هفته ای 

 روماتولوژی

 
 

دستگاه پروژکتور 

 و اسلاید
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 استئوآرتریت )آرتروز(: 6ج سه 

 

  ه  ف  خم اصی
ح یه ها  

  ه  ف
فعال ر 

  سماد
 فعال ر د نشج 

ارصه 

  اد  ر 
  ما 

رسانه کمک 

 آم  شی

 
 ر ش  ر  ابی

 

رادیوگرافی های ضروری هر مفصل  درخواست

 و آشنایی با علائم رادیوگرافی آرتروز.

نحوه معاینه مفاصل و بخصوو  آشونایی بوا     -

تست هوای اختصاصوی در زانوو مثول شورا  و      

 دنده.

آموزش بعضی از ورزش های تقویت عضلات  -

 بخصو  در زانو و کمر و گردن .

درمان آن در حد توصیه بهداشتی. ورزش و  -

ضد درد، آنتی اکسیدان و گلوکزآمین  تجویز

 برای بیماران.)کارورز(
 
 
 

Articulation     

tax2 
) اجرای کار با 

 نظارت(

 
 

 نجام -سخر نی

پاسخ -مهارت

 به س  لها

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

باید نحوه تشخیص، 

معاینه و درمان را یاد 

 بگیرد و بیان کند

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ب مارسما  

   کلاس درس

بخش داخلی، 

روتاسیون دو 

هفته ای 

 روماتولوژی

 
 

 
Case study 

)مطالعه موارد 

 بالینی(
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 کمردرد :: ه  ف ک ی : 7 ج سه

  ه  ف  خم اصی
ح یه ها  

  ه  ف
فعال ر 

  سماد
 فعال ر د نشج 

ارصه 

  اد  ر 
  ما 

رسانه کمک 

 آم  شی

 
 ر ش  ر  ابی

 
نظوور معاینووه معاینووه دقیووق سووتون فقوورات از   -

 -عضوولات پوواراروتبرا  -مفاصوول ، دیسووک هووا

 -تعیین دفرمیتی و دامنوه حرکوت طبیعوی گوردن    

 مهره های پشتی و کمری

معاینه دیسک کمر و اعصاب درگیر در جریان  -

دیسکوپاتی ها و آشنایی با تست های لازک ، 

 لازک معکوس و کاذب.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Articulation     

tax2  اجرای کار(

 (نظارت با

 
 

 
 
 
 
 
 نجام -سخر نی

پاسخ -مهارت

 به س  لها

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

باید نحوه تشخیص، 

معاینه و درمان را یاد 

 بگیرد و بیان کند
 
 
 
 
 
 

ب مارسما  

   کلاس درس

بخش داخلی، 

روتاسیون دو 

هفته ای 

 روماتولوژی

 
 

معاینه عملی 

بیماران در 

درمانگاه 

  روماتولوژی و

 بخش
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 سندروم کانا  کارپ  پری آرتریت ها و:  ه  ف ک ی : 8ج سه 

 

  ه  ف  خم اصی
ح یه ها  

  ه  ف
فعال ر 

  سماد
 فعال ر د نشج 

ارصه 

  اد  ر 
  ما 

رسانه کمک 

 آم  شی

 
 ر ش  ر  ابی

 

تسووت هووای اختصاصووی در معاینووه مثوول فینکوول 

طریقوه معاینوه و    -اشتاین در تاندونیت د کورون 

نقاط حساس در آرنج و شانه بوه صوورت   یافت 

 عملی آموزش داده می شود.

در مورد کانا  کارپ تست هوای تینول و فوالن     -

اختصاصاً آمووزش داده موی شوود.)کارآموز و    

 کارورز(

و استراحت و  NSADدرمان تا حد دادن  -

توصیه بهداشتی و دادن مچ بند و یا آتل برای 

بی حرکتی عضو به کارورز آموزش داده 

 میشود.

 

Articulation     

tax2  اجرای کار(

 (نظارت با

 
 

 
 نجام -سخر نی

پاسخ -مهارت

 به س  لها

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

باید نحوه تشخیص، 

معاینه و درمان را یاد 

 کندبگیرد و بیان 

 
 
 
 
 
 
 

ب مارسما  

   کلاس درس

بخش داخلی، 

روتاسیون دو 

هفته ای 

 روماتولوژی

 

 

معاینه عملی 

بیماران در 

درمانگاه 

روماتولوژی و  

 بخش
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 آشنایی با رادیوگرافی وآزمایشات لازم خونی  :  ه  ف ک ی : 9ج سه 

 

  ه  ف  خم اصی
ح یه ها  

  ه  ف
فعال ر 

  سماد
 د نشج  فعال ر

ارصه 

  اد  ر 
  ما 

رسانه کمک 

 آم  شی

 
 ر ش  ر  ابی

 

درخواست .آشنایی با اندیکاسیون رادیوگرافی

رادیوگرافی های مناسب. آشنایی با آزمایشات 

 -FANAآنها مثل  لازم خونی و تفسیر
Anticardiolipin 

 
 

 

 
Articulation     

tax2 
 ) اجرای کار با

 (نظارت

 نجام -سخر نی

پاسخ -مهارت

 به س  لها

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ب مارسما  

   کلاس درس

بخش داخلی، 

روتاسیون دو 

هفته ای 

 روماتولوژی

در کلاس درس  با 

عکس رادیولوژی 

 و اسلاید
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 آشنایی با آرتریتهای کریستا :  ه  ف ک ی  :10ج سه 

 

  ه  ف  خم اصی
ح یه ها  

  ه  ف
فعال ر 

  سماد
 فعال ر د نشج 

ارصه 

  اد  ر 
  ما 

رسانه کمک 

 آم  شی

 
 ر ش  ر  ابی

 

Tap  تشخیص و طریقه انجامTap  تشخیصی

زانو به کارورز آموزش داده می 

 شود.)کارورز(.

طرز نگرش به مایع مفصلی و تهیه لازم از  -

مایع مفصلی و همچنین خواندن مایع مفصل و 

و مطالعه مایع مفصل در زیر میکروسکوپ 

تشخیص سلولهای التهابی وکریستالهایی مانند 

اسید  اوریک و کلسیم پیرو فسفات به هر دو 

کارورز و کارآموز آموزش داده می 

 شود.)کارورز(.
 
 

 
Articulation     

tax2 
 ) اجرای کار با

 (نظارت

 
 نجام -سخر نی

پاسخ -مهارت

 به س  لها

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

باید نحوه تشخیص، 

تشخیصهای افتراقی، 

معاینه و درمان را یاد 

 د و بیان کندبگیر
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ب مارسما  

   کلاس درس

بخش داخلی، 

روتاسیون دو 

هفته ای 

 روماتولوژی

معاینه عملی 

بیماران در 

درمانگاه 

روماتولوژی و  

 بخش
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 تعریف پلی آرتریت و اولیگوآرتریت ها:  ه  ف ک ی  11:ج سه 

 

  ه  ف  خم اصی
ح یه ها  

  ه  ف
فعال ر 

  سماد
 فعال ر د نشج 

ارصه 

  اد  ر 
  ما 

رسانه کمک 

 آم  شی

 
 ر ش  ر  ابی

 

به صورت  oppoachنحوه معاینه و برخورد و 

 تشخیص های افتراقی -درخت تشخیصی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Articulation     

tax2 
 ) اجرای کار با

 (نظارت

 نجام -سخر نی

پاسخ -مهارت

 به س  لها

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

باید نحوه تشخیص، 

تشخیصهای افتراقی، 

معاینه و درمان را یاد 

 بگیرد و بیان کند
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ب مارسما  

   کلاس درس

بخش داخلی، 

روتاسیون دو 

هفته ای 

 روماتولوژی

 
 

معاینه عملی 

بیماران در 

درمانگاه 

روماتولوژی و  

 بخش
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  نح ه  ر ش ابی د نشج    بارم مرب ط به هر  ر ش ابی : 

 :بارم ...... (                ک ئ   ، تکال ف ،  ممحا  ، م ا  ترم ) در ط   د ره (  لف  

 : بارم                        پا ا  د ره                                                    ( ب 

 
 آخرین ویرایش کتاب هاریسون و سیسیل اسانشیل (:رفر نس ) مناب   ص ی درس

 
 
 
 
 
 

 

               روش آموزش :

)Case study )مطالعه موارد بالینی 

)          Project       )پروژه عملی 

)             Role Playing)ایفای نقش 

)        Discussion) بحث گروهی 

Lecture             )سخنرانی ( 

)      Clinical reasoning(PBL) )استدالال بالینی 
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 )مشاهده  گر(  Tax1   Observer                                                                                   سطح یادگیری :   
 Manipulation  tax1   ) اجرای کار با کمک( 

 Articulation     tax2) اجرای کار با نظارت ( 

 )     Naturalization   tax3) اجرای کار مستقل 

                  

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


